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La Ladu promuove la partecipazione alla seguente iniziativa nazionale, organizzata dal circolo ricreativo
dell’'Universita di Brescia

A.N.C.I.U. RUNNING 2009

21°% edizione della GARA PODISTICA NAZIONALE per
DIPENDENTI UNIVERSITARI

a Polpenazze del Garda (BS)
Sabato 10 Ottobre 2009

Informazioni_per_il personale che intende partecipare alla
corsa podistica in rappresentanza del nostro Ateneo:

Le categorie maschili gareggeranno su un percorso di circa 10 Km, mentre le categorie
femminili percorreranno circa 5 Km.

Ogni concorrente avra in dotazione un pettorale con il relativo numero assegnato ed un
chip necessario per i controlli con sistema elettronico.

Secondo regolamento ANCIU (Associazione Nazionale Circoli Italiani Universitari)
la partecipazione alla corsa podistica € riservata a tutto il personale

universitario_in_servizio _ed in_guiescenza ed anche ai_dottorandi,
ai _titolari di assegno di ricerca, ed agli specializzandi.

Verranno premiati i primi 3 assoluti maschili e femminili ed i primi 5 di ciascuna categoria
(maschile e femminile).

Gli atleti ed atlete che saranno premiati quali primi, secondi e terzi nella classifica assoluta,
non verranno premiati nella classifica di categoria.

Per partecipare alla corsa & necessario un certificato medico per la pratica sportiva o tessera
Fidal.




L.AD.U.
PROGRAMMA
Sabato 10 ottobre 2009

Ore 06:30 ritrovo presso la sede Ladu in via L. Mangiagalli 32 — Milano e partenza in
pullman per Polpenazze del Garda (BS).

Ore 9:00 partenza gara femminile

Ore 10:00 partenza gara maschile

Ore 12:30 premiazioni e pranzo sociale

Ore 15:30 rientro in pullman a Milano.

Quote individuali di partecipazione

Atleti/e rappresentativa Unimi Euro 10,00
Accompagnatori (dipendenti e familiari conviventi) Euro 25,00
Aggregati Euro 40,00

La quota comprende: Viaggio in pullman, pranzo sociale, iscrizione alla gara, pacco gara,
assicurazione.

Modalita di iscrizione:

Le prenotazioni all'iniziativa e le iscrizioni alla corsa podistica si ricevono esclusivamente

presso la sede della LADU entro il giorno 18 settembre 2009, mediante una
comunicazione scritta da inviare via fax (02503.15417) oppure per e-mail ladu@unimi.it ,
utilizzando e compilando la scheda riportata di seguito.

Non saranno considerate prenotazioni telefoniche.

Sara cura della Ladu confermare la richiesta di partecipazione e le

modalita del versamento della quota.

Precedenza di prenotazione a coloro che partecipano alla corsa podistica.

Note:

Si invita a prenotare il prima possibile, soprattutto per
coloro che intendono partecipare alla gara podistica.

Per informazioni o ulteriori chiarimenti, i dipendenti interessati sono invitati a
contattare la sede Ladu (tel. int. 15416) o Annamaria Cerini (e-mail: anna.cerini@unimi.it )

Sito ufficiale della manifestazione: www.running2009.0rg

L'iniziativa é realizzata con il contributo finanziario dell’Universita degli Studi di Milano.



L.A.D.U.

SCHEDA DI RICHIESTA DI PRENOTAZIONE

Il/la sottoscritto/a , tessera Ladu 2009 n. ,

telefono interno , cellulare ,

e-mail

chiede di partecipare all'iniziativa
“Anciu Running 2009” — 10/10/09

Cognome — Nome Qualifica Partecipazione alla corsa
podistica nazionale
(di tutti i partecipanti incluso il D = dipendente ANCIU RUNNING 2009.
richiedente) F = familiare
E = aggregato Indicare SI o NO

Se Sl indicare anche la
data di nascita

Tutti i dati del presente modulo sono utilizzati ai soli fini gestionali del servizio richiesto ed eventuali
immagini fotografiche di gruppo potranno essere pubblicate sul sito della Ladu.

Data Firma




