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Sezione di Camerino

Art. 1. dello Statuto del CAl.

Il Club alpino italiano ha per iscopo 'alpinismo in ogni sua
manifestazione, la conoscenza e lo studio delle montagne,
specialmente di quelle italiane, e la difesa del loro
ambiente naturale.

“La montagna é fatta per tutti
non solo per gli alpinisti.”

— Guido Rey
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Sezione di Camerino

Nell’ultima assemblea dello scorso novembre mi & stato riconfermato
il mandato come Presidente di questa sezione CAl e con me ora c’eé un
nuovo Direttivo. Sembrerebbe, pertanto, scontato che spenda due pa-
role per tirare le somme del precedente mandato e dei propositi futuri
della nostra quasi centenaria Sezione, ma non sara cosi!

Perché mi sembra che in questi anni le attivita si siano svolte con
rinnovato entusiasmo e anzi sembrano aumentate con nuovi interessi
(montagnaterapia, giovani, corsi formativi).

Voglio, invece, riflettere con voi sulla diatriba tra negazionisti e as-
sertori del cambiamento climatico. Senza schierarmi con 'una o I’al-
tra parte, ma ragionando su alcuni aspetti pratici dell’organizzazione
di un’escursione.

Come sappiamo i dati climatici degli ultimi trent’anni che riguarda-
no il nostro Appennino “Minore”, che non ritengo in modo piu assoluto
tale, sono reperibili presso le stazioni meteorologiche che sto monito-
rando da alcuni anni.

Ritengo che queste due righe non siano il luogo adatto per illustrarli,
vorrei invece imbastire un ragionamento da profano, ma comunque da
fruitore esperto della montagna da oltre quarant’anni e da cinque come
Accompagnatore di Escursionismo.

Mai come in queste ultime tre estati ho trovato sempre pil fonta-
nili, che consideravo perenni, completamente asciutti o comunque con
scarsissima portata. La situazione, grave nel 2022, si & ripetuta nel 2023:
questo mi ha indotto a prendere una decisione importante. In pratica, nel
corso del 2024, nelle relazioni tecniche delle escursioni, o nelle indica-
zioni date ai partecipanti, ho sempre omesso la presenza di fontanili sul
percorso, in modo che chi partecipava all’escursione, facesse affidamen-
to solo sull’acqua della propria borraccia. Inoltre, a questa carenza idri-
ca, vanno aggiunte temperature sempre un po’ piu alte, rispetto a quelle
abituali, con maggiore disidratazione di chi fa un’intensa attivita fisica.

Porto ad esempio il trekking “A tutto GAS” organizzato dal nostro
Gruppo Regionale nel 2024. Durante una delle tappe di competenza del-
la nostra Sezione alcuni, tra i partecipanti, si sono ritrovati in difficol-
ta avendo terminato ’acqua. Grazie ad una bottiglia di acqua donataci
dagli operai del cantiere del Santuario di Macereto, punto di sosta per
il pranzo, e alle mie scorte siamo riusciti a tamponare la situazione e
raggiungere Cupi.

Temo che questo, purtroppo, sara il trend futuro delle attivita in
montagna con cui dovremmo sempre piu fare i conti, e che ci trovera
comunque pronti grazie: alla preparazione degli accompagnatori della
Sezione che sono a disposizione dei soci per ogni quesito; all’organizza-
zione del CAl ad ogni livello, sezionale, regionale e nazionale; e alla col-
laborazione di tutti, cosi come la storia del sodalizio ci insegna.
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Escursione dell’Amicizia
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Sezione di Camerino

Tesseramento

Rinnovo Nuovo

Soci ordinari da 25 anni € 45 €50
Soci ordinari da 18 a 25 anni €25 € 30
Soci familiari €25 € 30
Soci giovani fino a18 anni €16 €20

Premio aggiuntivo polizza infortuni soci — combinazione B: € 5

Per il tesseramento contattare i membri del direttivo.

La quota puo essere versata anche sul conto corrente bancario
IBAN IT60K0845668830000000203181 e copia del bonifico deve
essere trasmessa a un membro del direttivo. E possibile il pagamen-
to elettronico.

Il costo della copertura assicurativa non soci (polizza infortu-
ni e polizza soccorso alpino) per la partecipazione alle escursioni
e € 13 al giorno.
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Programma attivita
escursionistica

Sabato 5 aprile A Valle 3 Santi
Dall’Abbazia di Piobbico, dopo la visita guidata

Responsabili escursione: Giorgio Giorgini tel. 347.4249522 |
Catia E. Gentilucci tel. 366.5343634
Difficolta: E

Domenica 13 aprile A Monte Cafaggio (1166 m.)
Dalle sorgenti dell’Esino

Responsabili escursione: Giorgio Giorgini tel. 347.4249522 |
Catia E. Gentilucci tel. 366.5343634
Difficolta: E

Sabato 10 maggio - domenica 11 maggio
A Cammino dei Cappuccini
Intersezionale con il CAl di Viterbo

Tappa 11 Camerino - Fiastra

Responsabili escursione: Giulio Tomassini tel. 329.2609928 |
Marco Gentilozzi tel. 338.2900904

Difficolta: EE

Tappa 10 San Severino Marche - Camerino

Responsabili escursione: Giulio Tomassini tel. 329.2609928 |
Giorgio Giorgini tel. 347.4249522

Difficolta: E

Sabato 31 maggio - martedi 3 giugno
A Slow CAI Capraia

Responsabili escursione: Catia Lambertucci tel. 338.9955057 |
Giovanna Bernardi tel. 366.2486285 | Pietro Paolo Pierantoni
tel. 338.1622412

Difficolta: T/E
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Domenica 8 giugno A In cammino nei parchi
- La cascata recuperata
Da Bolognola alle Cascate del’Acquasanta

Responsabile escursione: Marco Gentilozzi tel. 338.2900904 |
Giorgio Giorgini tel. 347.4249522
Difficolta: EE

Domenica 22 giugno - lunedi 23 giugno A SICAI
A cura del Gruppo Regionale Marche

SI NO12 Tappa 3 - Visso - Pantaneto

Responsabili escursione: Giorgio Giorgini tel. 347.4249522 |
Catia E. Gentilucci tel. 366.5343634

Difficolta: E

SI NO12 Tappa 4 - Pantaneto Colfiorito
Responsabile escursione: Giorgio Giorgini tel. 347.4249522
Difficolta: E

Domenica 6 luglio A Sentiero Frassati
A cura del Gruppo Regionale Marche

Responsabile escursione: Giorgio Giorgini tel. 347.4249522
Difficolta: E/EE

Domenica 20 luglio A Le Gorghe e la Spaccatura delle Lecce
Da Sigillo

Responsabile escursione: Giorgio Giorgini tel. 347.4249522
Difficolta: EEA

Domenica 27 luglio A Festa della Scintilla

Responsabili escursione: Giulio Tomassini tel. 329.2609928
Difficolta: E

Domenica 3 agosto A Festa del Pian Perduto
Da definire con CAl Macerata, CAl SSM e il comune di CSN

Responsabile escursione: Giorgio Giorgini tel. 347.4249522
Difficolta: E
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Sabato 23 agosto A Monte Argentaro (1024 m.)
Dai Prati di Gagliole con Grigliata al rifugio

Responsabili escursione: Giorgio Giorgini tel. 347.4249522 |
Catia E. Gentilucci tel. 366.5343634
Difficolta: T/E

Sabato 6 settembre - domenica 7 settembre
A Intersezionale con i CAl di Rieti e di LAquila

Monte Patino (1884 m.) e Monte Lieto (1944 m.)
Responsabile escursione: Giorgio Giorgini tel. 347.4249522
Difficolta: EE

Monte Bicco (2052 m.) e Monte Bove (2169 m.)
Responsabile escursione: Giorgio Giorgini tel. 347.4249522
Difficolta: EE

Mercoledi 10 - domenica 14 settembre
A SNE 2025 Cilento

Responsabile escursioni: Giorgio Giorgini tel. 347.4249522
Difficolta: T/E/EE

Domenica 28 settembre
A Raduno Regionale CAI

Responsabili escursione: Giorgio Giorgini tel. 347.4249522
| Giulio Tomassini tel. 329.2609928
Difficolta: E

Domenica 05 ottobre A Monte Giuoco del Pallone (1227 m.)
da Esanatoglia Intersezionale dell’Amicizia

Responsabili escursione: Giorgio Giorgini tel. 347.4249522 | Giulio
Tomassini tel. 329.2609928 | Marco Gentilozzi tel. 338.2900904
Difficolta: E
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Venerdi 17- domenica 19 ottobre
A Monte Cusna e Prati di Sara
Appennino Tosco-emiliano

Responsabili escursione: Giulio Tomassini tel. 329.2609928 |
Mario Tesauri tel. 328.8604289
Difficolta: E

Domenica 26 ottobre A Monte Igno (1435 m.)
Intersezionale TAM CAI Ascoli Piceno

Responsabili escursione: Giorgio Giorgini tel. 347.4249522 |
Giulio Tomassini tel. 329.2609928 | Nazzareno Stella (Ascoli
Piceno) tel. 338.4961258

Difficolta: E

Domenica 9 novembre A Escursione + pranzo sociale
al rifugio Garulla - Monte Amandola (1707 m.)

Responsabili escursione: Domenico Aringoli tel. 335.6698688 |
Giulio Tomassini tel. 329.2609928
Difficolta: E

Tutte le escursioni prevedono la partenza dal P.le della Vittoria - Camerino
Per informazioni contattare i membri del direttivo:

Presidente Giorgio Giorgini tel. 347.4249522

Vice Presidente Marco Gentilozzi tel. 328.2900904
Segretario Domenico Aringoli tel. 335.6698688
Tesoriere Daniela Gentili tel. 320.7985793
Consigliere Giulio Tomassini tel. 329.2609928
Consigliere Sonia Cavirani tel. 328.8604236
Consigliere Catia Eliana Gentilucci tel. 366.5343634
Consigliere Pietro Paolo Pierantoni tel. 338.1622412

www.facebook.com/groups/caicamerino/
www.cai.it/sezione/camerino/
https://escursionicai.it/
https://www.instagram.com/cai_camerino/
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Programma attivita
escursionistica
invernale

Domenica 21 dicembre 2025 A Valsorda (Chiavellara
- Eremo di Serrasanta)

Con le ciaspole

Resp. organizzazione: Giorgio Giorgini tel. 347.4249522
Difficolta: Facile

Domenica 11 gennaio 2026 A Monte Guaidone

Con le ciaspole

Resp. organizzazione: Giorgio Giorgini tel. 347.4249522
Difficolta: Media

Domenica 25 gennaio 2026 A Colli Alti e Bassi

Con le ciaspole

Resp. organizzazione: Giorgio Giorgini tel. 347.4249522
Difficolta: Media

Sabato 7 - domenica 8 febbraio 2026 A Parco Nazionale
del Gran Sasso e dei Monti della Laga o in alternativa
Parco Nazionale dell’Appennino Tosco-Romagnolo

Con le ciaspole

Resp. organizzazione: Giorgio Giorgini tel. 347.4249522
Difficolta: Media

Domenica 15 febbraio 2026 A Monte Pellicciara

Con le ciaspole

Resp. organizzazione: Giorgio Giorgini tel. 347.4249522
Difficolta: Facile

Domenica 1 marzo 2026 A Monte delle Rose per la Val Canatra
Con le ciaspole

Resp. organizzazione: Giorgio Giorgini tel. 347.4249522
Difficolta: Media

A causa della natura effimera della neve non ¢ possibile stabilire delle date certe e il programma
puo subire variazioni significative. E possibile, in alternativa, un’escursione senza ciaspole.
In ambiente innevato & obbligatorio avere il Kit ARTVA, pala e sonda.
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Programma attivita
alpinismo giovanile
2025

Sezioni di Ancona e Fabriano e Jesi
® Montefeltro @ Senigallia

Con la partecipazione delle Sezioni
di Camerino e San Severino Marche

Domenica 16 marzo
Uscita con famiglie
Modulo tracce ed impronte

Domenica 30 marzo
Modulo tracce ed impronte

Domenica 6 aprile
Modulo tracce ed impronte

Domenica 18 maggio
Modulo orientamento — San Vicino

Sabato 7 - Domenica 8 giugno
Modulo orientamento — Ceppo - in tenda
In caso di maltempo, il recupero si fara il 14 e 15 giugno

Domenica 28 giugno
Uscita in grotta

Domenica 12 luglio
Uscita in forra
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Domenica 21 settembre
Modulo arrampicata - indoor

Domenica 5 ottobre
Modulo arrampicata - falesia

Domenica 26 ottobre
Modulo arrampicata - terreno di avventura

Domenica 9 novembre
Festa finale

V8 ALPINe TALiApgl

O

Referente Sezionale:
Giorgio Giorgini tel. 347.4249522

Le destinazioni mancanti verranno definite a breve.
Possono subire variazioni per meteo, impraticabilita dei sentieri
o disponibilita degli accompagnatori.
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Panorama scendendo
dal Monte Subasio

Arcobaleno salendo
al Monte Porche
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Lo slow CAI
a Trapani
e Isole Egadi

Catia Lambertucci
Socia della Sezione

Mercoledi 1 maggio
- domenica 5 maggio 2024

Pronti, partenza, via in volo per la Sicilia! Quando c’é un volo da con-
siderare I'organizzazione & complessa quindi prima di tutto grazie ai
soci che ci hanno aiutato nello sbrigare i vari compiti. Grazie!

Tanta preoccupazione per gli orari, le possibili problematiche che
si potevano presentare .....ma si torna in Sicilia, sara bello!

Primo appuntamento breve visita alla riserva dello zingaro e Sco-
pello! Lo sbrigo delle prime faccende ha comportato il dispendio di
pil tempo e quindi arriviamo tardi ma mentre ci facciamo i selfie pri-
ma sorpresa: ci facciamo riconoscere da ex studenti dell’Universita
di Camerino che incontrano la mitica Prof Catia Gentilucci!

Girovagare in Sicilia ti da sempre tante emozioni: la natura, la sto-
ria, l'arte e il cibo! Il pane cunzato di Scopello: fenomenale!

Sono state tante le emozioni.

L’isola di Levanzo, la passeggiata dal porto attraverso I'isola, poi
la scalinata che porta alla Grotta del Genovese con le incisioni ru-
pestri e i dipinti antropomorfi paleolitici; lungo il percorso piccoli di
gabbiano protetti dai genitori timorosi del nostro passaggio.



Sezione di Camerino

Vedere come “nasce” il sale nelle saline: sono gesti a cui non sia-
mo abituati e certamente non mi aspettavo di vedere i mulini a ven-
to a Trapani!

Il giro del monte Cofano, per la maggior parte in riva al mare con
le gocce di acqua salata che ci arrivavano in faccia dopo che le onde
si erano infrante sulla costa. Il refrigerio ai piedi nell’acqua fredda:
vero Renato?

Il giro alla Riserva dello Zingaro: partenza dalla porta nord della
Riserva attraverso un piccolo sentiero che fa vedere le vecchie case
dove ora sono organizzati piccoli musei della civilta marinara e la
cultura della tonnara. | piu “arditi” alla scoperta del sentiero che ha
portato alle orchidee siciliane. Noi amanti del mare abbiamo appro-
fittato di una piccola baia per il primo bagno: vero Renato? E poi pri-
ma di cena in giro per le spiagge di San Vito lo Capo e poi il tramonto
sul mare da Macari, a bocca aperta!

La lunga strada tortuosa per arrivare dal mare ai 750 m di Erice
medioevale “U Munti ¢, le sue vie e i dolcetti di Erice! Ma che freddo
che fain Sicilia a volte: anche questo non me lo aspettavo!

E sulla strada del ritorno Segesta: perché i greci antichi ci han-
no donato questa Sicilia e camminare in un parco archeologico per
arrivare in un teatro antico che si affaccia sul mare non ha prezzo.

Era la quinta volta che, con lo Slow CAl, andavamo in Sicilia... non
sara 'ultima; aspettiamo solo il “ponte” giusto!

Slow CAl in Sicilia
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Portella del Vao
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Gelateria

Via Madonna delle Carceri, 14
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RISTORANIE
PIZITRRA

SERVIZIO CATERING

Aperto a pranzo Via Le Mosse 69
Chiuso il lunedi 62032 Camerino (MC)
TEL. 0737 - 630238
P. IVA 01188130437
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Scialpinismo
alle Isole Lofoten
- Norvegia

Giulio Tomassini
Socio della Sezione

In una stagione che della neve nemmeno 'ombra e dove skialpa-
re vattene a pesca, non resta che puntare il naso all’insl e andare
insu per davvero.

E allora, sogni la terra delle nevi perenni, dei monti che si spec-
chiano al mare e dei selvatici che shiancano il vello, in quelle isole
fuori dal mondo e ora al centro delle nostre attenzioni.

Alle Lofoten, dunque, con gli amici per le pelli che cedono alla
tentazione e imbarcano sul volo per la Norvegia un bagaglio specia-
le, molto speciale, con sacche da sci DOP farcite al ciauscolo, parmi-
giano e olio evo, per un check-in assolutamente corretto al Varnelli
ed ai suoi derivati.

Al motto “Way to Norway”, puntiamo dritti oltre il circolo polare,
tanto per festeggiare coi fiocchi a cristallo i 70 ruggenti di Mario e i
miei meno 10 da micione, cavalcando la contestazione climatica co-
me neo sessantottini, giusto giusto al 68° parallelo nord.

Dopo una notte a 3 stelle sotto il ponte di Evenskjer, accattiamo
gli sci che smaniano da mesi e spalanchiamo gli occhi che vorrebbero
la loro parte di candore. Poi, tutti in carovana per le nostre palafitte al
campo base di Skarungen, che suonera pure male ma t’incanta con
scorci divaneschi da cinemascope, tanto da valer bene una messa a
fuoco per ogni ora scandita del giorno. E da [i, via ognidi come sal-
moni locali a risalire le correnti di vetta per la conservazione della
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specie “homo skialper”, tra previsioni meteo che lasciano sempre il
tempo che trovano e serpentine tra le betulle che ti accarezzano le
spalle e confortano 'incedere su monti impronunciabili e panorami
indicibili (Saetertinden, Breitind, Geitgallien, Sydalsfjellet, Varden),
tra tutta quella polvere che ¢ la nostra massima aspirazione, nean-
che fossimo 9 folletti Vorwerk affaccendati per le pulizie di Pasqua,
che ormai & ora passatal!

P.S. Non ringraziero mai abbastanza per questa favolosa espe-
rienza “Internazionale” i fantastici soci Mario, Dario, Davide e Miche-
le, la dolce dottoressa Matilde, quel diavoletto rossonero di Gabriele
(non me ne voglia), la preziosissima smile-manager Silvia e la nostra
super Guida spirituale Elis, pro-cacciatore di vette. Prosit!

La salita al Varden - Isole Lofoten
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Apericena
in vetta al Monte
San Vicino

Armanda Piangerelli
Socia della Sezione

Ogni estate il CAl di Camerino organizza una escursione pomeri-
diana per poter condividere la bellezza del tramonto dalla vetta
di una montagna.

Si scelgono solitamente percorsi di tipo E non troppo difficili per
permettere una tranquilla discesa ove una lampada frontale e una
luna generosa possano illuminare e agevolare il cammino del ritorno.

Il “Tramonto al sacco” era previsto per il 17 agosto a due giorni
dalla “super luna” dell’anno ma le cattive condizioni meteo ci han-
ho costretto a spostare ’escursione al 24 agosto quando la luna era
calante e i candidati partecipanti si erano dimezzati per le partenze
delle vacanze estive. Sono cose che capitano e 'importante & non
avventurarsi in montagna quando il meteo non lo permette.

Quest’anno si € scelto il monte San Vicino e a 1480 metri dal li-
vello del mare si e offerto ai nostri occhi lo spettacolo del sole che
calando dietro le montagne colora di fuoco e arancio il cielo e tutto
intorno. L’estate particolarmente calda ci ha fatto apprezzare ancor
di piu il fresco vento che ci accarezzava.

Ognuno di noi oltre a portare con sé il necessario per I’escursio-
ne aveva il compito di lasciare un po’ di spazio libero nello zaino per
ospitare la cena che avremmo condiviso in vetta aspettando il tra-
monto. lo nonostante avessi portato con me uno zaino piu grande
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del solito ho potuto accogliere solo il kit pronto soccorso in quanto
lo spazio restante custodiva una simpatica sorpresa per il gruppo,
organizzata su richiesta del direttivo: un ukulele!

Lo strumento € in legno e si addice al’'ambiente montano, il suono
dolce si addice invece ai contorni delle nostre colline e rilievi montuosi.

E come affermava il celebre compositore Claude Debussy “Non
c’é niente di pit musicale che un tramonto”.

Insieme abbiamo cantato, mangiato e brindato con birra. Un brin-
disi all’amicizia e alla condivisione, come insegna il CAl da sempre.
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Il nostro impegno
per una montagna
inclusiva

Catia E. Gentilucci
Socia della Sezione

Il CAl si sta sempre pill impegnando per rendere la montagna un luo-
go di inclusione e di benessere per tutti tanto che ha istituito, a livello
hazionale, la Struttura Operativa di Accompagnamento Solidale (SO-
DAS). Lo scorso 23 e 24 novembre a Bologna si e svolto il | Congres-
so Nazionale SODAS “Oltre le Cime: camminiamo insieme verso una
nuova dimensione della Montagna”. L’evento & stato molto parteci-
pato dalle sezioni CAl che svolgono attivita di montagnaterapia (c’e-
ravamo anche noi di Camerino) ed e stato un’occasione di confronto
anche con altre realta che si occupano di disabilita e inclusione.

Cosi, come per le sezioni di montagnaterapia presenti in molte
sezioni territoriali del CAl, anche nella nostra sezione I'impegno verso
la disabilita non e da meno. Nel 2024, per il terzo anno, € stato svolto
con il solito entusiasmo un ricco programma che ha visto coinvolte
strutture socio-sanitarie delle Marche. L’obiettivo é stato quello di
integrare i servizi di prevenzione, cura e riabilitazione dei pazienti
con uscite in ambiente di media montagna e/o collinare per miglio-
rare il benessere psico-fisico dei partecipanti.

Come nelle edizioni precedenti le attivita del 2024, concordate
con le strutture della COOSS Marche, hanno riguardato gli itinerari
descritti nella guida “Escursionismo leggero” tenendo conto delle
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esigenze terapeutiche dei partecipanti. Durante le escursioni si sono
svolti brevi momenti didattici inerenti le caratteristiche della flora
e della fauna locale.

In particolare, gli itinerari scelti sono stati: il Sentiero del Cer-
ro (Fiuminata, 18 maggio), nell’occasione la socia Sonia Cavirani ha
letto alcuni brani sulla flora e sulla fauna da un libro per bambini ed
e stato condiviso (nonostante la minaccia della pioggia) un allegro
pranzo al sacco; il sentiero Lungo il flume Potenza (Pioraco, 8 giu-
gno), dove & stato raggiunto il fontanile di San Cassiano, del quale i
partecipanti hanno apprezzato la freschezza e la purezza della sua
acqua; il sentiero del Fiume Esino (Esanatoglia, 21 settembre) fino
all’limbocco del percorso che arriva alla sorgente del fiume. In que-
sta occasione ci si € appoggiati al Rifugio ODV Alta Valle dell’Esino
dando importanza alla convivialita e alla socialita, oltre alla piacevo-
lezza del luogo; infine, il 5 ottobre a causa di un meteo non proprio
favorevole, si & optato per una visita al borgo di Braccano e ai suoi
murales e per una breve passeggiata alla faggeta di Canfaito. Anche
in questo caso 'esperienza si & conclusa con un piacevole pranzo a
base di pizza e patatine.

E per il 2025 sono previste ulteriori collaborazioni allargando la
nostra disponibilita agli ospiti della Casa di Riposo di Gagliole e par-
tecipando, con altre sezioni delle Marche di montagnaterapia, alla
“Festa della Montagna Accessibile” che si terra il 14 e 15 giugno nel
territorio di Gagliole.
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Angeli e Maiolatesi
APS

Hewna, Popperoy
NISTORANTE
PLLZERIA
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Eremo di Santa Maria Giacobbe,
nel riquadro escursione del 2006
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